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ASANA
ET

VARIANTES

 Imogen CUNNINGHAM - 1939
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 Tout est asana ?

Foisonnement 
sans ordre
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Asana
une notion 
évolutive

et 
ordonnée ?
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 Que disent les textes ?

Notion de variante    
    n’apparaît pas

Hatha Pradipika

Yoga Sutra de 
    Patanjali

Thirumanthiram   

3 sutra 

15 postures

32 postures

84 postures
4 essentielles

1 posture mère 7 postures-filles = variantes ?

Gheranda Samhita

Shiva Samhita

actuel

0

- VI°s

    III°s

XIII°s

XV°s

XVI°s

XVII°s

YS II.46. Sthira sukham asanam 
YS II.47. Prayatna saithilyananta   
               Samapatti bhyam
YS II.48. Tato  dvandva  nabhighata

postures
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Une première étape :
le regroupement en familles de 

postures

Yug : joindre, unir

yoga

Famille

Famille

Famille

Asana

Asana

Asana

Les critères de regroupements en familles = repères 
spatiaux
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Autres critères de regroupements : 
par thèmes

AnatomieSymbolisme

Epopées

Postures d’oiseaux

Postures d’animaux

Pranayama

Divinités
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Qu’est-ce qu’une variante ?
Quelque chose “ qui s’écarte d’une référence type ” * (Le Robert)

Une forme légèrement différente mais voisine,

 qui ne peut s’apprécier que par rapport à une définition de base

 issue d’une convention *

 d’un besoin de catégorisation, de clarification ou de simplification

Par abus de langage, mot employé à la place “ d’alternative” *



ASANAETVARIANTES                                                                   Pierre MIANI 8

Qu’est-ce qu’une variante ?
 Le phénomène auquel on se réfère est le mot variation qui désigne le passage d’un état à l’autre 
qui porte en germe la notion d’évolution, indiquant peut-être une progression ou une régression.*

Une progression qui va dans le sens d’une complexification
                                                           ou d’une simplification ? *

Ce n’est peut-être au fond qu’une question de “couleur” 
différente
de lumière différente apportée à l’asana

Rôle A l’initiation d’un autre asana
qui se profile en arrière plan

Déclinaisonpour une meilleure compréhension

J’en perds
Mon latin
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Les facteurs d’appréciation d’une variante / asana

limites

dérives ------ dérivées

Variables
et inconnues

À partir de quand passe-t-on
 à un nouvel asana ?

Quels outils d’analyse nous permettront-ils de trancher ?

Repères spatiaux

Critères physiques

Nouvel asana

Nouveau
 nom

Appellations 
complémentaires

YSP et les textesConstantes

Asana Définition – description de référence
Y & S      Y & V    Publi de la FFHY

Variante

Ancrage

Famille

Symbolisme

Neo Yoga

Mudra bandha drishti

Tradition
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Nomenclature des asana

Déterminant R3 DéterminéDéterminant R1 
Déterminant R2

asanamatsyendraardha

Matsyendra asanaArdha matsyendra asana

Nom de l’asana

Nom de l’asana 

variante
variante

variante

Les sans noms
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Exemples de limites

asana variante

Yoga
?
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Exemples de variantes : Makarasana

Sur le dos

Planche

côté

Plat ventre
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Ressemblance n’est pas variante
Purna deha nada shakti asana Hanuman  / variante la flèche
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Une variante signe d’évolution
La salutation au soleil

© F Bravin
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Vous avez dit variation ?

Asana

Asana 

Asana 

Relâchement (silence)

Relâchement (silence)

Relâchement (silence)

Asana ou variante

Yogasana
Partition classique

Yogasana
Variation

Relâchement (silence)

Asana

Relâchement (silence)

Asana ou variante

asana

variante

Pause
silence
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Le yoga est une 
discipline
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Avec des variantes discutables

Modi

Bikram
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